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Stiirze haufen sich im Alter

Johannes Briischke gab Tipps zur Erhaltung der Mobilitat

MUONSTER. .Irgendwann er-
wischt es jeden®, sagte Jo-
hannes Briischke. Und
meinte damit Stirze im Al-
ter. Der Referent fragie nach,
wie viele der erschienenen
Senioren  Im  vergangenen
Jahr gestiirzt seien, woraul-
hin sich eine ganze Reihe
meldeten.

Helmut Tewocht, Vorsit-
zender des  Seniorenrates
Miinster, hatte Johannes
Briischke von der Deutschen
Gesellschaft fir Seniorenbe-
ratung (DGS) gewonnen, das
Thema .Stiirze vermeiden -
Mobilitdt erhalten” im Rah-
men einer Veranstaltung des
Seniorenrates zu  erdriern,
heifat es in einer Pressemit-
teilung.

Immerhin stiirzt jedes
Jahr durchschnittlich jeder
zweite Senior, jeder zehnie
verletzt sich dabei ernsthaft.
Johannes Brischke fasste
deswegen drastisch zusam-
men: ,,I:rg[:ndwann erwischt
es jeden!” Allerdings wiin-
schen sich fast alle Senioren,
auch in hohem Alter zu Hau-
se und selbststindig zu blei-
ben und ohne Einschrin-

Johannes Briischke (Mitt

e) referierte beim Seniorenrat, im Bild

mit dem Vorsitzenden Helmut Tewoacht {r.).

kungen zu leben. Die Reali-
tit sieht jedoch anders aus;
viele seien unsicher, ver-
kramplt und wiirden unter
Bewegungsmangel leidern.
Dagegen gibt es viele Mog-
lichkeiten, Beginnend mit
der Aufforderung, jeden Tag
fiir nétige Bewegung zu sor-
gen. Dazuo ithergab Johannes

Briischke einen Flyer, mit
dessen Hilfe jeder Senior sei-
nen Bewegungsapparat auf
Schwung halten und mobil
bleiben kann.

Helmut Tewocht, der seit
Jahren das Sportabzeichen
abnimmt und es auch selber
macht, konnte dies nur
deutlich unterstiitzen.
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