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_ Unternehmensgruppe aktuell

Gut vorbereitet
fur spater

Seniorenberatung - jetzt fiir alle Wohnstadt-Mieter

Die Startphase in Kassel war erfolgreich. Deswegen weitet die
Wohnstadt jetzt ihre Zusammenarbeit mit der Deutschen Gesell-
schaft fiir Seniorenberatung mbH (DGS) auf alle ihre Geschifts-
stellen aus.

Moglichst lange im Alter zu Hause wohnen Jahreshilfte 2009 die Seniorenberatung
bleiben ist der Wunsch der meisten Men- weiteren Mietern der Wohnstadt anbieten.”
schen. Und so ist die Wohnstadt im August
2008 eine Kooperation mit der DGS einge- Zu den Informationsnachmittagen werden
gangen. Zu bisher 10 Informationsnachmit- alle Mieter ab 60 Jahren schriftlich einge-
tagen hat sie ihre dlteren Mieter in Kassel laden, wenn sie in einem gréBeren Wohn-
eingeladen, um sie {iber die vielen Hilfsmég-  quartier der Wohnstadt leben. Bei Kaffee und
lichkeiten zu informieren, die sich jedem Kuchen konnen sie dort alle Fragen rund
Einzelnen bieten. Die Seniorenberater der um das seniorengerechte Wohnen stellen
DGS schnitten dabei ganz praktische Themen und bei Interesse eine individuelle Beratung
an: Meniiservice, Fahrhilfen, Notrufsysteme, vereinbaren. Selbstverstdndlich kann jeder
Pflege, Seniorenfahrten und vieles mehr. interessierte Mieter auch ohne Teilnahme

an einer Informationsveranstaltung diesen
,Diese Veranstaltungen kamen bei unseren Service nutzen. Er braucht hierfiir lediglich
Mietern sehr gut an*, erldutert dazu Jiirgen die Service-Nummer der DGS anrufen, dann
Bluhm, Leiter der Geschiftsstelle Kassel, kommt ein Seniorenberater zu einem ersten
»daher wollen wir jetzt ab der zweiten Beratungsgesprich personlich zu Ihnen nach

Hause - kostenfrei!

Respekt vor dem Alter, oder: Die Last der Jahre

Wer manchmal ungeduldig ist, wenn ein &lterer Mensch umstind-
lich seine Sachen rdaumt, der hétte an dem Workshop teilnehmen
sollen, den die Unternehmensgruppe Nassauische Heimstitte /
Wohnstadt fiir einige Techniker, Kundenbetreuer und Geschifts-
stellenleiter jiingst in Frankfurt-Liederbach veranstaltete und damit
deren Verstdndnis fiir die Bediirfnisse &dlterer Menschen erhohte.

Seinen Leistungshohepunkt hat der Mensch mit 25 Jahren, machte @! o
zuvor ein Ergonomieexperte deutlich. Danach gehe es sozusagen ke
wbergab®, die korperliche Leistungskurve féllt. Im Selbstversuch
stiegen anschlieBend die Probanden in Spezialanziige zur Alters-
simulation: Dabei ahmte eine Spezialbrille die Linsentriibung der
Augen nach und schriankte das Blickfeld ein. Kopfhorer machten
schwerhorig. 9 Kilogramm schwere Gewichte um den Oberkdrper
und 3 Kilogramm auf Hand- und FuBgelenken lieBen die Mitarbeiter
deutlich langsamer werden. Schienen um Ellenbogen, Knie und
Handgelenke nahmen ihnen die gewohnte Beweglichkeit. Da war

es plotzlich gar nicht mehr so einfach, aus der Badewanne hochzu-
kommen oder das viel zu kleine Schliisselloch der Wohnungstiir zu
treffen. Dass die seniorengerechte Wohnungsausstattung eine groBe

Bei den Kasseler Mietern schon bestens
bekannt: Seniorenberater Uwe Stegmann
prdsentiert auf dem Infonachmittag ein
Hausnotrufsystem.

Und QQ.
Gewinner ist...

Ingo Moritz aus Frankfurt hat gewusst,
dass das Gedicht

Hilfe fiir alte Menschen ist, war den Probanden danach sonnenklar.  ,Ich komm ja kaum noch hoch!*, stéhnte unsere Mitarbeiterin, als ein
Spezialanzug ihr das Korpergefiihl einer 70-Jihrigen vermittelte.
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elbststandig und sicher
in der eigenen Wohnung alt werden

Das Thema ,,Wohnen* begleitet uns alle, ein Leben lang. Gerade in der dritten Lebensphase
wéchst vor allem der Wunsch, selbststéandig zu bleiben und sich dabei sicher zu fiihlen.

Um dies bis ins hohe Alter
zu erhalten, braucht der eine
mehr und der andere weniger
Unterstitzung und Hilfe. Seit
August des vergangenen Jah-
res fuhrt daher die Deutsche
Gesellschaft flr Seniorenbe-
ratung (DGS) in Kooperation
mit der Wohnstadt kostenlose
Beratungsgesprache mit al-
teren Mietern durch, um ihre
individuellen Bedurfnisse ken-
nen zu lernen und sie darin
Zu unterstutzen, so lange wie
mdoglich selbststdndig in der
eigenen Wohnung leben zu
kénnen.

Region Marburg/GieBen
Jurgen L. GauBmann

*Servicenummergebuhr 14 ct. Pro Minute

Region Kassel
Uwe Stegmann

Kostenlose und persénliche
Beratung

Uber die speziell fur diese
Fragen eingerichtete Ser-
vicenummer 0180 - 500 7873
(14 ct. Pro Minute) der DGS
kénnen  kostenfreie  Bera-
tungsgesprache mit dem zu-
standigen Seniorenberater
in der eigenen Wohnung ver-
einbart werden. Er steht re-
gelmaBig fur Ihre Fragen zur
Verfugung. Schon im ersten
Gesprach kann er in der Re-
gel wichtige Tipps geben z.B.
wie das eigenen Zuhause mit

lhr Seniorenberater fiir die Region

Region Fulda
Gerhard Hardt

wenig Aufwand umgestalten
werden kann, damit Sie auch
weiterhin lhren Alltag gut und
sicher leben kénnen.

Die bisherigen Gespréache
zeigen, dass folgende The-
men unseren &lteren Mietern
besonders am Herzen liegen:

B Freizeit/Ausfluge

B Hauswirtschaftliche
Hilfen

B | dsungen fur Dusche
und Bad

B Hausnotruf
(siehe Ruckseite)




Das Hausnotrufsystem

Sicherheit in den eigenen
vier Wanden

Selbststandig wohnen und
dabei sicher sein, das ist fur
fast jeden Menschen ein wich-
tiger Lebenswunsch im Alter.
Ein gesichertes Leben in der
vertrauten Umgebung sollte
heute fur jeden, der es mdch-
te, erfullbar sein. Ein Hausnot-
rufsystem leistet hierzu einen
wichtigen Beitrag. Mit einem
Hausnotrufsystem muss nie-
mand befurchten in einer Not-
situation hilflos zu sein, denn
Hausnotrufteilnehmer sind im
Notfall nicht allein.

Sicherheit nach MaB

Sie haben die Mdglichkeit, den

Einsatz eines Hausnotrufsy-
stems durch die Nutzung
unterschiedlicher Ser-

viceleistungen so zu gestal-
ten, wie es lhnen angenehm
ist. Uber die verschiedenen
Leistungsstufen méchten wir
Sie gerne informieren.

Sicherheit auf Knopfdruck

Das Hausnotrufsystem (HNR)
basiert auf einem ganz nor-
malen in jeder Wohnung vor-
handenen TelefonanschluB.
Eine Hausnotruf-Station ist
nur so groB wie ein Telefon
und wird Uber einen kleinen
stoB- und wasserfesten Funk-
sender, den man am Korper
tragt, per Knopfdruck be-
dient. Der Alarm kann mit
diesem Sender von jedem
Punkt in der Wohnung ausge-
|6st werden. Der Funksender
selbst ist als Anh&nger mit
Halskette oder als Armband
erhaltlich.

Sicherheit, die sich jeder lei-
sten kann

Sie kdnnen sich zwischen zwei
Leitungsstufen  entscheiden.
Bei der gunstigeren Service-
Variante |auft Ihr Notruf bei der
Aktivierung des Funksenders
in einer Einsatzzentrale auf
und von dort wird alles Nétige
organisiert. Die Zentrale ist 24
Stunden am Tag besetzt. In
der nachst héheren Leistungs-

stufe, der Komfort-Variante®,
steht Ihnen rund um die Uhr ein
Bereitschaftsdienst zur Verfu-
gung, der innerhalb von 30 Mi-
nuten nach lhrer Anforderung
in Ihrer Wohnung ist und Hilfe,
bzw. Unterstltzung leistet. Der
Bereitschaftsdienst wird durch
einen Oortlichen Wohlfahrtsver-
band oder einen ambulanten
Pflegedienst erbracht, bei dem
Sie auch lhren Hausschllssel
hinterlegen kdénnen.

* Die Komfort-Variante ist nicht tberall ver-
fgbar und kann daher nur nach vorheriger
Prufung Uber einen unserer Seniorenbe-
rater beauftragt werden

DGS

Deutsche
Gesellschaft fur
Seniorenberatung mbH

Servicenummer:0180-5007873*

DGS - KuthstraBe 37a - 51107

*Servicenummergebuhr 14 ct. Pro Minute
Koln . www.die-seniorenberater.de




